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ARPAD BIZOTTSAGI HIREK

2020. nagyon nehéz év volt mindenki szamdara Melbourne-ben. A jarvany mindenkit valamilyen médon
érintett. Az Arpad Otthon alkalmazottainak nehéz kériilmények kdzott kellett dolgozniuk, ami egyuttal
maszk és arcvéddk viselését is jelentette, mikdozben gondoztdk lakdinkat. A Bizottsdg a dolgozdk
munkajat és er6feszitését ajandékutalvanyokkal halalta meg évkozben. A Bizottsag tovabbra is ZOOM-
on keresztil tartotta a havi gy(iléseit. Bar a vilagjarvany még nem ért véget, biztos vagyok benne, hogy
mindannyiunk egy kénnyebb, kevésbé stresszes 2021. elé néz.

Eves Rendes Kozgydlésiinket november 7-én ZOOM-on tartottuk. A nehézségek ellenére a Bizottsag
megelégedéssel latta, hogy a tagok szép szammal képviseltették magukat a kozgy(ilésen. Benedek llona
EInok és Szildgyi Hella Manager beszdmoldja utan a kdzgylilés megkdszonte a Bizottsag éves munkajat,
valamint lek6szon6 tagjaink Vet6 Olga, Baranyay Ferencz és Bartha Baldzs munkajat. Koszontottiik két uj
tagunkat Simé Evét és Jand6 Gabort. Az Uj Bizottsag tagjai a kdvetkez6k:

Rita Siilly Eva Kovesdy Mary-Anne Carmody llona Benedek
President Vice President Secretary Treasurer

Jennifer Cole Christina Janka Gabor Jandé Judith Juricskay Eva Simé
Committee member Committee member Committee member Committee member Committee member

Mély megrendiiléssel értesliltiink, hogy Fritz Zoltan a Bizottsag kordbbi elnoke oktdber 13-an hosszu
betegség utan elhunyt. Tisztelettel és elismeréssel adézunk elkdtelezettségéért és az Arpadban végzett
munkdjaért.
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A 2021-es év egy tervezési nappal “Planning Day” kezdddik januar végén. Ez egy egész napos
konferencia lesz a Bizottsag és az Arpad Otthon vezet8ségi tagjainak részvételével, melynek keretében
kialakitjuk a 2021-es albizottsagokat és munkacsoportokat, valamint céljaink és célkitlizéseink kerilnek
meghatdrozasra. Abban a szerencsés helyzetben vagyunk, hogy Jodie Willmer - aki a 2020-as évben a
Bizottsaggal dolgozott egyltt - mint el6add fog résztvenni a konferencian.

A Bizottsag néhdny nagyobb projektet fog elinditani és felligyelni, melyek koziil az egyik a Duna
szarnyon lévé ebédl6 feldjitasa/korszer(isitése. Miutan megkapjuk Makkai Marta altal, a
kozosséglinkben él6 id6s magyarok jovébeli igényeir6l készitett kisérleti tanulmany zardjelentését,
megkezdddhet a tervezés azzal kapcsolatban, hogy milyen tipusu otthonokat épitsiink azon a két telken,
melyeket az Arpad 6rokolt.

Novemberben elblcsuztattuk Készegi Blankat, aki a K6rdsi Csoma Sandor program keretében végzett 9
hdénapos munkdja utdn visszatért Magyarorszagra. Az Otthon munkatdrsai, lakdi és a Bizottsag
elismerését fejezte ki Blanka munkaja irant. A jelenlegi helyzetben nagy valdszinliséggel a magyar
kormany nem hirdeti meg a KCSP programot a 2021-es évre.

Lelkesen varjuk az Uj évet és reméljiik, hogy képesek leszlink elérni az altalunk kit(izott célokat. Ezzel a
kitling, erds Bizottsaggal készen allunk arra, hogy keményen dolgozzunk az Arpad Otthon fejlesztésén és

megerdsitésén.

Kovesdy Eva/Alelnok

REPORT FROM THE COMMITTEE

2020 has been a very difficult year for everyone in Melbourne. The pandemic has affected everyone in
some way. The staff at Arpad had to work under difficult circumstances which also meant wearing
masks and face shields while looking after the physical and mental health of our residents. The
Committee recognised their efforts by rewarding them with gift cards during the year. The committee
continued to have its monthly meetings via ZOOM. Although the pandemic isn’t over yet, | am sure that
everyone is looking forward to an easier, less stressful 2021.

On 7 November the AGM was held via ZOOM. Considering the difficulties, the Committee was very
pleased with the number of Society members who took part. Following reports from the President llona
Benedek and the Manager Hella Szilagyi, the AGM thanked the Committee for their work during the
year and expressed a special thanks to those members who were stepping down, Olga Vetd, Ferencz
Baranyay and Baldzs Bartha. We welcomed two new members, Eva Simé and Gabriel Jandé.
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The new Committee are as follows:

Rita Siilly Eva Koévesdy Mary-Anne Carmody llona Benedek
President Vice President Secretary Treasurer

P |

Jennifer Cole Christina Janka Gabor Jando Judith Juricskay Eva Simé
Committee member Committee member Committee member Committee member Committee member

The committee was saddened to learn that Zoltan Fritz, Arpad’s past president had passed away on 13
October, due to illness. The committee acknowledges his passion and hard work at Arpad.

2021 will start with a Planning Day at the end of January. It will be an all-day conference for the
Committee and senior Arpad staff, which will include the setting up of sub-committees and working
groups for 2021. Aims and objectives of the Committee will be developed and mapped. We are very
pleased to have Jodie Willmer as a facilitator for this day as she has worked with the committee in 2020.

The Committee will undertake and supervise some major projects for Arpad, one being the dining room
renovation/upgrade in Duna section. Having received the final report from the pilot study undertaken
by Marta Makkai on the future needs of the elderly Hungarian community, planning can commence as
to what type of accommodation we can build on the two blocks of land that were inherited by Arpad.

We farewelled Blanka K&szegi in November as she returned to Hungary after her 9 months stay as part
of the KCsP program. The staff, residents and committee expressed their great appreciation for her
wonderful work under some very difficult circumstances. At this stage, it appears that the Hungarian
Government will suspend the KCsP program for 2021.

The committee looks forward to the new year with enthusiasm and hopes to be able to achieve the
goals it will set itself. We have a very good, strong committee, ready to work hard for improving and
strenghtening Arpad.

Eva Kévesdy/Vice-president
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@~ Hungarikumok: Kulturélis 6rokseg

Minden év szeptember harmadik hétvégéjén tartjdk Magyarorszagon a Kulturalis Orokség Napjait. Ez
alkalombdl készitettem az Arpad IdSsek Otthona lakéinak egy elSaddst azokrél a kulturalis
orokségeinkrél, amelyeket a Hungarikum Bizottsag a hungarikumok sordba emelt.

30 kiilonb6z6 kulturalis kincsrél hallhattak az idGsek. Ezek kozott szerepelt a mindenki altal jél ismert
mohacsi busdjards. A nemrégiben hungarikumma valt magyar solymaszat. A matyd népmdlvészet és a
kalocsai népmdlvészet, valamint a Tanchaz médszer is. A médszer a tobb mint négy évtizede |étez6
tadnchaz-mozgalom keretei kozott alakult ki, magaba foglalva a Karpat-medencei magyarsag és a hazai
kisebbségek népzenei és néptanc kulturajat. Szintén ide sorolhatjuk a népzenei 6rokség Kodaly-
koncepcid szerinti meglrzését. Szé esett még a 100 Tagu Ciganyzenekar mdvészi és hagyomanydrzé
teljesitményérdl, a Tokaj-hegyaljai torténelmi borvidék kultirajardl és a Fert6-t6 szépségérél is. Erdekes
volt megtudni, hogy a magyar huszar, mint nemzetiink jelképe is a hungarikumok soraban taldlhaté.

Bemutattam az 1000 éves Pannonhalmi Bencés F&apatsagot és természeti kornyezetét, hires
konyvtarat, ami a vildg legnagyobb bencés gylijteményét foglalja magdba. Megemlitettem a magyar
tanyat— az  Alfold  egyeduldlléan  tipikus  vidékies  telepulésformdjanak  tekintheté
teleplilésképz6dményét, kilterileti lakott helyet, — amely szintén kulturdlis 6rokséglink része. Nem
beszélve a halasi csipkérél, valamint a kilonféle porcelanjainkrél, mint a Herendi, Holléhazi, vagy
Zsolnay porcelan. El6bbit a pécsi Zsolnay Kulturdlis Negyedben csodalhatjuk meg, ami szintén helyet
foglalt a hungarikumok kozott.

A kulturalis 6rokségek kategoridjaba tartozé hungarikumok kozil a legujabb a csiksomlydi bucsu, ami
idén kerilt a listara. Két hangszert is ide sorolhatunk, az egyik a magyar cimbalom, a masik a tdrogaté
nevezetld hangszerlink. Szintén érdekesség, hogy a Kassai-féle lovasijdsz mddszer, mint sportag is a
kulturdlis 6rokségek kozott szerepel. Tovabba sz6 esett még tobbek kozott Hollokérél, a Vizsolyi Bibliarol
és a Hortobdagyi Nemzeti Parkroél is.

Az el6adasom igy épllt fel: minden hungarikumrdl elmondtam egy rovid 6sszefoglaldt, majd korilbelil
o0t perces videdkban a narrdtor bévebben mesélt az adott kulturalis orokségrél, az el6adast
fényképekkel illusztraltam. Minden egyes ,kincs” bemutatdsa utan rovid parbeszédek alakultak ki,
amelyekben az id6sek a benniik feltoré emlékekrél szamoltak be.

A lakdk nagyon élvezték ezt a délutani programot, érdekesnek tartottak és még sokaig emlegették.

K&szegi Blanka/KCSP 6sztondijas
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Az ENSZ kozgydlilése 1991-ben nyilvanitotta
oktéber 1-jét AZ IDOSEK VILAGNAPJA-VA.
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OKTOBER 23-1 MEGEMLEKEZES AZ ARPAD IDOSEK OTTHONABAN

Az 1956-0s forradalomra egy misorral emlékeztiink az Arpad Idések Otthonaban. Tekintettel a virus
miatt fennallé veszélyhelyzetre, idén a lakdk sajnos nem tudtak aktivan résztvenni a megemlékezésen;
egy dolgozo segitségével ketten idéztlk fel a 64 évvel ezel6tti eseményeket.

Nem volt egyszer(i feladat Gsszedllitani a mf(isort, hiszen a ,k6zonség” nagy része részese volt a
forradalomnak, atélte, megélte azt. A megemlékezés a Himnusszal kezd6dott, amit Ady Endre A katonak
imaja cim( megzenésitett verse kovetett. Majd napldrészletek kovetkeztek felvaltva énekekkel és
versrészletekkel.

Felcsendiiltek tobbek kozott lllyés Gyula Egy mondat a zsarnoksagrdl, Kiss Dénes Vellink vagy elleniink,
valamint Zas Lorant Novemberben cim( m(veibdl részletek.

A munkatarsam tolmdcsolasaban Marai Sdndor Mennybdl az angyal cim( versét hallgathattdk meg az
idGsek. A mdlsor legmeghatébb része ezutan kovetkezett, Makray R. LaszI6 két gyonyord imajat olvastuk
fel. Végul a Ha én rdzsa volnék cim(i ének zarta az eseményt.

A konnybeldbadd szemek azt sugalltak, hogy ezzel a rovid, fél 6rds misorral méltdképpen emlékeztiink
meg az '56-os forradalomrdl és szabadsagharcrél.

Makray R. Ldszld: Az elmendk imdja
Uram! Bdr faj nagyon

de mégis elmegyek.

Ifjusdgom itt hagyom

de viszek erdét és hegyet,

levegdt, lelket, szabadot,
maddrdalt, a féld szagdt,

szot, mit mondani szabadott

és lukas zdszIot, tépett gloridt.

Ha KINT ésszehajolunk majd

tépett lelkii arva magyarok

a visszatérés halk reménye hajt

de most még — bdr fdj — kint maradok!

Makray R. Ldszlé: A maraddk imdja
Uram! Nehéz lesz nagyon

én mégis maradok.

Tulélni majd hogyan fogom?

Ez nekem is titok.

Foggal-kérémmel, szivvel,

lélekben védve Grizem

csikorduld csonttal, reménnyel
Szabadsdg-hivé régi-uj hitem.

Es harcolok csendben, el-elbukva bdr
megélve sok-sok unt, gyétért napot
Szabadsdg nincs MEG — és messze MAR
de Uram, én akkor is maradok!

K&szegi Blanka/KCSP 6sztondijas

ARPAD HIRADO



2020. 4.negyedév Oktdber, november, december

A BUCSU IDEJE

Elérkezett a novemberi hénap, a K&rési Csoma Sandor Program vége. Bar én is és az Arpad IdGsek
Otthonaban él6 idGsek is tudtak, hogy egyszer el kell egymastdl bucsuznunk, nem gondoltuk volna, hogy
ilyen hamar elkévetkezik majd.

A programszakasz kezdetén nem sejtettem, hogy ennyire nehéz lesz utolsé nap az elvalas. Az elvalas a
lakdktol, akiket nagyon megszerettem; és akik unokdjukként tekintettek ram. Az elvalas a dolgozdktdl,
akik nem csak munkatarsaim voltak, hanem baratok lettek. A kilenc honap alatt mar rutinossa valtak a
feladatok. Minden reggel Kati nénivel kezdtem a napot, segitettem a fidval vald kapcsolattartasban. Az
étkezések soran szokdssa valt, hogy Gyula bacsinak segitek, aki humoraval mindig feldobta a hangulatot.
Délutanonként pedig a kiillonb6z6 foglalkozasaimmal igyekeztem szinesiteni az id6sek életét. Mindig
jutott id6 arra is, hogy a folyosdén Osszefutva egymadsra mosolyogjunk, vagy valtsunk par szot.
Természetessé vdlt, hogy ott vagyok az intézményben, hogy minden nap taldlkozunk, latjuk egymadst.
Eppen ezért szokatlan érzés volt belegondolni abba, hogy ezek a kedves idés emberek mar nem lesznek
mindennapjaim részei.

Az utolsé munkanapomon beléptem az intézmény ajtajan és elblcstiztam mindenkitél. Erzelmekkel teli
nap volt, boldogan emlékeztlink vissza az elmult id6szak eseményeire és kdnnyek csordultak le az
arcunkon, amiért ez az id6szak véget ért.

Mindig szeretettel fogok gondolni az otthonban toltott id6re és az ott megismert emberekre. Sosem
fogom elfelejteni azt a kedvességet és gondoskodast, amit az idésekt6l kaptam.

Oriilek, hogy résztvevdje lehettem ennek a nemzeti programnak és hasznéra lehettem egy hazanktdl
tavolra szakadt k6zosség tagjainak.

K6szegi Blanka/KCSP 6sztondijas
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FOLDRE SZALLT AJANDEK

A lassan 10 éve futé Kérosi Csoma Sandor Program keretén beliil idén is kaptunk segitséget egy magyar
fiatal személyében, akit a magyar allam biztositott a szorvanysagban él6 magyarok segitésére.

Mivel az Arpdd Otthonban magyar iddsek élnek, igy az otthon kérte, hogy 6nallé KCSP-s fiatalt
kaphasson a program keretében. Idén abba a szerencsés helyzetbe keriltiink, hogy nem félévre, hanem
9 hodnapra utazhatott hozzank K&szegi Blanka, hogy az activity csoport tagjaként segitse lakdink
életvitelét, tegye szinesebbé, valtozatosabba idéseink napi programijait.

Mikor elkezd6dott a kiildetése még senki sem gondolta - hogy nekiink szerencsére, neki taldan kevésbé, -
a legnehezebb 9 hdénapot fogjuk egyitt dolgozni. Igaz hivé ember létemre nyugodtan mondhatom,
hogy a jo Isten kiildte hozzank és jobb vdlasztdsa nem is lehetett volna a személyét illetéen.

Blanka uUgy szakmailag — szocidlpedagégus - mint emberileg tokéletesen illett a csoportunkba és
fantasztikus munkat végzett 9 kemény honapon keresztiil.

Csodalatos személyisége, elfogadd attitlidje, erdteljes munkabird képessége, végtelen szeretete és
tisztelete az idGsek irant igazi ajandék volt a Covid-19 virus idején kialakult Uj helyzetben.

Ez az idGszak minket is prébara tett és O veliink egyuitt “allta a sarat”! A legtobb KCSP-s fiatal egy id6
utan hazament Magyarorszagra, de Blanka kitartott a kiizdelmiinkben és extra munkavallalasaval igazi
tagja lett az otthon dolgozéi gardajanak. En abban a szerencsés helyzetben voltam, hogy nap mint nap
dolgozhattam vele, éltik at kozosen a kihivasokat és a plusz feladatokat, amit a korona virus elénk
allitott.

Oszintén mondom, boldog és halas vagyok, hogy Blankaval dolgozhattam, készithettiink programokat
koézdsen idSseinknek, vagy épp gazdagithattuk lakdink heti programjat 6nallé el8addasaival. Orém volt
vele dolgozni, lendiiletes, dinamikus, bevdllaléd személyisége segitette a mindig id6vel egyensulyozd
munkanapjaimat.

IdSseink nagyon kedvelték szinvonalas, érdekes, vidam elGadasait. Lelkesen késziltek bingdira és
szerettek “csak ugy” lelilni és beszélgetni vele. Sok kdzds élménylnk sziletett Blankaval, lakdknak,
dolgozdknak egyarant ezalatt a par hdonap alatt.

De amilyen hirtelen kézénk csoppent és beilleszkedett életiinkbe, olyan gyorsan repiilt el ez a 9 hénap.
Persze, biztos vagyok benne, hogy ez az id6 csak nekiink szaladt el kénnyedén, mig otthon
Magyarorszagon csaladja tiirelmetleniil varta haza. Eljott a blcsu 6raja és mivel szerettiik Ot, igy nehéz
szivvel engedtik utjara.

"Aki hagyja hogy megszeliditsék, az a sirds kockdzatdt is
vdllalja vele." Saint-Exupéry A kis herceg

Koszonjik Blanka ezt a nehéz, viddm, munkaval terhelt, de
Sl oromokben gazdag 9 hdnapot Neked! Készonjuk, hogy nem
#l adtad fel és kitartottal mellettiink, segitettél ebben a nehéz
id6szakban minket és idGseinket. Kdszonjuk, hogy
B megismerhettink, szerethettlink és voltal nekink.

| Hidnyzol mindenkinek és ennél nagyobb elismerés nem is
: kell!

Kivanjuk, hogy legyen kitartasod és eréd csodalatos céljaid
= elérésében és a j6 Isten vigydzzon Rad utadon.

B "Jol csak szivével Idt az ember. Ami igazdn lényeges, az a
szemnek lathatatlan.” Saint-Exupéry A kis herceg

\ . e Petd Evi dolgozd
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KARACSONY 2020-6an

Karacsony az én legkedvesebb Unnepem. Nemcsak
azért, mert keresztény vagyok és mint tudjuk
Karacsonykor Jézus  Krisztus foldi  szlletésére
emlékeziink, hanem mert napjainkra  csaladi
vonatkozasa is feler6sodott: a  szeretet, az
Osszetartozas, az ajandékozds Unnepe lett mindenki
szamara. Assisi Szent Ferenc az linnepek lnnepének
nevezte e napot.

,Ez a sziiletés nagy 6rémmé bennem lesz. Es abban
lesz Kardcsony 6réme nagy 6rommé! ,,

Pdl Feri Atya

A kardcsony éj vardzslatdt, csoddjat mindnydjan
ismerjuk, figgetlenil attél, hogy ki mit hord a szivében,
tart fontosnak Kardcsonnyal kapcsolatban.

Nekem az egyhazi vonatkozas a lefontosabb {izenete és
amig az Advent a reményteli varakozas ideje, a
Szenteste maga a megvaldsult és beteljesedett csoda, a
Megvalto sziletésének napja. De nagyon jé latni, hogy
akik nem vallasi megkdzelitéssel tinneplik a Karacsonyt,

azoknak az embereknek is az els6dleges szempont a szeretet kifejezése, a taldlkozds, a csaladi, barati
Osszetartozds. Ez az Gnnep, melynek valddi tartalma a legelevenebben él ma is. llyenkor béke szall a
foldre, még a fegyverek is elnémultak, mert szeretet veszi korbe az embereket.

»Am a kardcsonyi iizenet legnagyobb titka ezeknél mélyebben rejtezik. ... A szeretet térvényében. ...a
lélek vilagaban az egyetlen létez6 elem a szeretet. A vildgot szeretet hozta létre, szeretettel és a
szeretet kedvéért. igy hdt a szeretet az egyetlen inditék, az egyediili eré, ami képes el6bbre vinni a

vilagot.” Wass Albert Kardcsony igaz torténete.

Az Arpad Otthonban mar november végén elkezdtiik a
varakozast, diszitettiik a termeket, szobakat, kigyulladtak
az adventi fények, hogy szeretetet hozzon mindenki
szivébe. Feldiszitettiik a kardcsonyfakat épiiletenként,
hogy meghittség szdlljon a lelkekre. Majd lakdink és
dolgozdink kis karacsonyi mdsorral kdszontotték
egymast. Unnepi ételekkel késziiltek szakdcsaink, hogy
igazan otthonosan éljék meg lakdink a karacsonyt. Voltak
akik hazamentek szeretteikhez, hisz nagy 6rom most az
egylttlét a korona-virus miatt elrendelt hosszu bezartsag
utan. A karantén még értékesebbé tette ezeket a
perceket, meghittebbé az Gnneplinket és boldogabba a
viszontlatdst 6romét.

Pet6 Evi/dolgozé
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Oktéber honapban: Sidji Sylvester,

Olasz Erzsébet, Miklos Ida, Szecsodi Laszlg,
Horvath Magd\o!g{a Sidji Margaret
November héngpban: Paldy Eva, Ruské Vera,
Tomori llona, Fazakas Sandor

December hénapban: Farkas Joseph, Siilly Ethel,
Kokas Julianna, ¥égv6lgyi Margaret, Temesi Helen
ch U

Szeretettel koszontjiik uj lakonkat, érezze jol magat az
Arpad Otthonban:

Tomori llona

] Halottaink
Mély fajdalommal bucstzunk azoktdl, akik
l— .—J elhagytak minket Isten akararabdl.
Horvéth Gizella

Horvath Eta
Szalay Elisabeth

Megfaradt testiik nyugodjon békében.
Emlékiket 6rokké sziviinkben 6rizziik.

ILakék és Hozzatartozok gydlései

Csaladi Zoom gy(ilés: oktéber 5., november 24.
Lakdk fékusz csoport gylilései: november 16., november 24.

Tajékoztatjuk olvasdinkat, hogy intézménylink honlapja az alabbi linken érheté el:
www.arpadagedcare.com.au

Facebook elérhetéségiink: Arpad Aged Care

Kiadja: Arpad Aged Care Facility, Melbourne

Levélcim: 9 Garrisson Grove, Wantirna VIC 3152

Telefon: (03) 9801 0855

Email cim: arpad@arpadagedcare.com.au
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